Jidelnicek

od 08.09.2025 do 12.09.2025

Pondéli 8.9.2025

presnidav. Rohlik s lu€inou, zelenina, kapucinek (A: 01,01a,07)
polévka Polévka se zeleninou a domacim drobenim (A: 01,01a,03,09)
obéd Krati maso na jablkach, ryze, ¢aj (A: 01,01a,07)
svacina Chléb s maslem, platkovy syr, ovoce, ¢aj (A: 01,01a,01b,07)
Utery 9.9.2025
presnidav. Zitny chléb, zeleninova pomazanka, ovoce, mléko (A: 01,01a,01b,03,07)
polévka Polévka dyriova krémova (A: 01,01a,07,09)
obéd Obalovana treska, brambory, zelenina, ¢aj (A: 01,01a,03,07)
svacina Kukufi¢né lupinky s mlekem (A: 07)
Streda 10.9.2025
presnidav. Lnény rohlik, pérkova pomazanka, zelenina, ¢ekafe (A: 01,01a,01b,01c,07)
polévka Polévka kminova s vajickem (A: 03,09)
obéd Hamburska kyta, houskové knedliky, Ovoce, ¢aj (A: 01,01a,03,07,09,10)
svacina Jemné pecivo, mléko (A: 01,01a,07)
Ctvrtek 11.9.2025
presnidav. Chlebickova veka, syrova pomazanka, mléko, ovoce (A: 01,01a,07)
polévka Hovézi vyvar se zeleninou a pismenkama (A: 01,01a,09)
obéd Cocka na kyselo, zelny salat, kaiserky, aj, Ovocné pyré (A: 01,01a,01b,01d,11)
svacina Toustovy chléb, Zervé, bikava (A: 01,01a,01b,01¢,07)
Patek 12.9.2025
presnidav. Slehany tvaroh, piskoty, kakao, ovoce (A: 01,01a,07)
polévka Polévka se zeleninou a quinoou (A: 09)
obéd Rajska omacka, hovézi maso, kolinka, ¢aj (A: 01,01a)
svacina Chlebickova veka, Sunkovy syr, zelenina, ¢aj (A: 01,01a,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 03 Vejce
01a Obiloviny - pSenice 07  Miléko
01b Obiloviny - Zito 09 Celer
01c Obiloviny - je¢men 10  Hofcice
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena

POZORI!!! Zména Gétu - od 1.9.2025 hradte stravné na &islo Gétu CSOB 359954 118/0300.

Zaroven Vas prosime o pfedani Vasich kontaktnich udaju Pani BufiCové - vedouci $kolni jidelny. Tel. 381
283 463, e-mail jidelna@zsratihory.cz.

Dékujeme.

Obédy je nutné zkonzumovat do 30 minut od prevzeti.

V(s

vefejna informaéni slukba



