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Pondělí 23.3.2026
Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, bikava  (A: 01,01a,01b,01c,03,04,07)přesnídáv.
Polévka dýňová  (A: 01,01a,07,09)polévka
Hrachová kaše se smaženou cibulkou, vícezrnné rohlíčky, jogurty, čaj  (A:
01,01a,01c,07,11)

oběd

Houska, máslo, ovocný džem, mléko  (A: 01,01a,07)svačina

Úterý 24.3.2026
Rohlík, ovocná přesnídávka, čaj  (A: 01,01a)přesnídáv.
Hovězí vývar se zeleninou a nudlemi  (A: 01,01a,09)polévka
Vepřová panenka na rozmarýnu, šťouchané brambory s jarní cibulkou a pórkem,
okurkový salát, čaj  (A: 01,01a)

oběd

Amarantové kroužky s mlékem  (A: 07)svačina

Středa 25.3.2026
Lněný rohlík, mrkvová pomazánka, zelenina, caro  (A: 01,01a,01b,01c,07)přesnídáv.
Polévka brokolicová  (A: 01,01a,07,09)polévka
Hovězí štěpánská, rýže, Ovoce, čaj  (A: 01,01a,03,10)oběd
Tvaroháček, špaldové piškoty, mléko  (A: 01,01a,01e,07)svačina

Čtvrtek 26.3.2026
Chlebíčková veka, sýrová pomazánka, ovoce, bílá káva  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
Polévka zeleninová  (A: 09)polévka
Kuře ala bažant, bramborové knedlíky, špenát, čaj  (A: 01,01a,03,07)oběd
Banány, kukuřičné lupínky, mléko  (A: 07)svačina

Pátek 27.3.2026
Ovesná kaše, ovoce, kakao  (A: 01,01d,07)přesnídáv.
Polévka z rybího filé se zeleninou  (A: 01,01a,04,09)polévka
Šunkofleky, červená řepa s pomerančem, čaj  (A: 01,01a,03,07)oběd
Chlebíčková veka, žervé, zelenina, čaj  (A: 01,01a,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda
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Vejce                         
Ryby                          
Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


