ra Faa" 4
Jidelnicek
od 19.01.2026 do 23.01.2026

Pondéli 19.1.2026

pfesnidav.  Rohlik, medové maslo, ovoce, mliéko (A: 01, 01a, 07)

polévka Polévka mrkvova krémova (A: 01, 01a, 07, 09)
obéd Zeleninové rizoto na kari, bynovy kompot, ¢aj (A: 09)
sva€ina Chléb, pomazankové maslo, ovoce, ¢aj (A: 01, 01a, 01b, 07)

Utery 20.1.2026

presnidav. Zitny chléb, $penatova pomazanka, ovoce, Gekafe (A: 01, 01a, 01b, 01c, 03, 07)

polévka Polévka z rybiho filé se zeleninou (A: 01, 01a, 04, 09)
obéd Obalovany kvétak, brambory, domaci tatarka, ¢aj (A: 01, 01a, O1c, 03, 07)
sva€ina Celozrnna ovesna srdicka s lusténinou, miéko (A: 01, 01d, 06, 07)

Stieda 21.1.2026

presnidav.  Lnény rohlik, pomazanka rozhuda, ovoce, bikava (A: 01, 01a, 01b, 01c, 07)

polévka Kufeci vyvar s ryzi a hra8kem (A: 09)

obéd Hamburska kyta, houskové knedliky se Spaldovou moukou, ¢aj, Ovoce (A: 01, 01a,
01e, 03, 07, 09, 10)

sva€ina Jemné pecivo, mliéko (A: 01, 01a, 07)

Ctvrtek 22.1.2026

presnidav. Chlebickova veka, pomazanka z krabich ty&inek, zelenina, bila kava (A: 01, 01a,

04, 07)

polévka Polévka zahradnicka s mletym masem (A: 01, O1a, 09)

obéd Hrachové kaSe se smazenou cibulkou, kufeci nudli¢ky, chléb, ¢aj,
Slehany tvaroh (A: 01, 01a, 01b, 07)

svacina Banany, kifehky platek, malcao (A: 01c, 07)

Patek 23.1.2026
presnidav.  Muffiny, ovoce, kakao (A: 01, 01a, 03, 06, 07)

polévka Polévka zeleninova s bulgurem (A: 01, 01a, 09)

obéd Krati mleté maso s mrkvi v hof¢icové omacce, té€stoviny, ¢aj (A: 01, 01a, 07,
10)

svacina Chlebickova veka, Zzervé s pazitkou, ¢aj (A: 01, 01a, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 03 Vejce
01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b  Obiloviny - Zito 06  Sojoveé boby (séja)
01c  Obiloviny - je€men 07  Miléko
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda 10 Hofcice

SIRAVA.:




