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Pondělí 1.9.2025
Rohlík s máslem, bikava, ovoce  (A: 01,01a,01b,01c,07)přesnídáv.
Polévka se zeleninou a sýrovými nočky  (A: 01,01a,03,07,09)polévka
Pštrosí vejce, brambory, zelenina, čaj  (A: 01,01a,03,07)oběd
Žitný chléb, sýr žervé, mléko  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Úterý 2.9.2025
Chléb, rybičková pomazánka, ovoce, bílá káva  (A: 01,01a,01b,04,07)přesnídáv.
Polévka kapustová  (A: 01,01a,09)polévka
Srbské rizoto se sýrem, kyselá okurka, čaj  (A: 07)oběd
Celozrné cereálie s mlékem  (A: 01,01a,01d,07)svačina

Středa 3.9.2025
Lněný rohlík, pomazánka celerová s jablkem, mléko, ovoce  (A: 01,01a,01b,07,09)přesnídáv.
Polévka z míchaných luštěnin  (A: 01,01a,09)polévka
Pečený králík, bramborové knedlíky, špenát, čaj  (A: 01,01a,03,07)oběd
Ovocný jogurt, kukuřičné lupínky, mléko  (A: 07)svačina

Čtvrtek 4.9.2025
Chlebíčková veka, šunková pěna, zelenina, čaj  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
Drůbeží vývar s masem, zeleninou a rýžovými hvězdičkami  (A: 09)polévka
Dukátové buchtičky s krémem, mléko, ovoce, čaj  (A: 01,01a,03,07)oběd
Chléb, pomazánkové máslo, zelenina, čaj  (A: 01,01a,01b,07)svačina

Pátek 5.9.2025
Kakaová bábovka, mléko, ovoce  (A: 01,01a,03,07)přesnídáv.
Polévka se zeleninou a pohankou  (A: 09)polévka
Kuře na paprice, těstoviny, čaj  (A: 01,01a,07)oběd
Chlebíčková veka, rama, zelenina, čaj  (A: 01,01a)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves
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Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

POZOR!!! Změna účtu - od 1.9.2025 hraďte stravné na číslo účtu ČSOB 359954118/0300.

Zároveň Vás prosíme o předání Vašich kontaktních údajů Paní Buřičové - vedoucí školní jídelny. Tel. 381
283 463, e-mail jidelna@zsratihory.cz.
Děkujeme.

Obědy je nutné zkonzumovat do 30 minut od převzetí.


