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1. Ugel adaptacniho planu

Adaptacni plan Materské skoly Ratiborské Hory je uren détem, které nové nastupuji do materské skoly,
a jejich zakonnym zastupcim.

Jeho cilem je usnadnit ditéti prechod z rodinného prosttedi do prostiedi materské skoly, podporit jeho
pocit bezpedi a jistoty a vytvofit podminky pro postupné navazani ddvéry k pedagoglim, ostatnim
zameéstnanclm skoly a détem.

Nastup do materské Skoly predstavuje pro dité vyznamnou Zivotni zménu. Dité se seznamuje s novym
prostfedim, dennim reZzimem, pravidly, vétSim kolektivem déti a novymi dospélymi osobami. Zaroven se
postupné uci zvladat odlouceni od rodicd a vétSi miru samostatnosti.

Kazdé dité reaguje na tuto zménu jinym zplsobem. Délka a priibéh adaptace proto nejsou u vSech déti
stejné.

Zakladnim principem nasi materské skoly je:
Spokojené dité, které se ve skolce citi bezpecné.

Proto pfi adaptaci respektujeme individualitu ditéte, jeho vék, temperament, dosavadni zkuSenosti,
rodinné prostredi a aktualni potreby.

2. Zakladni principy adaptace

Pri adaptaci ditéte vychazime zejména z téchto zasad:

o individualni pfistup ke kazdému ditéti,

o respektovani jeho aktualnich potfeb a moznosti,

e postupné seznamovani s prostfedim mateiské skoly,

e vytvareni bezpecného a predvidatelného prostredi,

e citlivy a empaticky pfistup pedagogickych pracovnikd,

¢ jednotny a srozumitelny pristup dospélych,
postupné prodluzovani pobytu ditéte podle toho, jak dité pobyt zvlada,
pravidelnd komunikace mezi rodi¢i a pedagogy.

Adaptacni rezim je intenzivné vyuzivan predevsim na zacatku skolniho roku, zejména v priibéhu mésice
zari. Stejny pristup je vSak uplatfiovan pfi nastupu nového ditéte kdykoliv v priibéhu skolniho roku.
3. Adaptace zacina jesté pred nastupem ditéte

SnaZime se, aby prvni den dochazky nebyl zaroven prvnim setkanim ditéte s matefskou Skolou.
Podle moznosti Skoly maji rodi¢e a déti moznost:

e navstivit matefskou Skolu pred nastupem;
e seznamit se s prostfedim Skoly a Skolni zahrady;
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e poznat budouci ucitelky;

o prohlédnout si tfidu, Satnu, socialni zafizeni a dalSi prostory;

o  ziskat zakladni informace o prlibéhu dne v materské skole;

o sdélit pedagoglim dileZité informace o ditéti, jeho potfebach, zvyklostech a pfipadnych
obavach.

Cilem téchto setkani je, aby dité pfi nastupu pfichazelo alespori do ¢astetné znamého prostredi.

4. Doporuceny priibéh adaptace

Nize uvedeny postup je orientani. Konkrétni pribéh vzdy pfizplsobujeme potfebam ditéte
a mozZnostem materské Skoly.

1. faze — seznameni

Dité se seznamuje s prostfedim materské Skoly, pedagogy, ostatnimi détmi a rezimem tfidy.
Je vhodné, aby prvni pobyty ditéte byly kratsi.
Pedagog sleduje zejména:

o jak dité reaguje na nové prostredi;

e zda prijima kontakt s ucitelkou;

o zda dokaze navazat kontakt s ostatnimi détmi;
e zda se zapojuje do hry;

¢ jak reaguje na odlouceni od rodice;

o jak zvlada zakladni reZimové situace.

2. faze — kratky samostatny pobyt

Dité zlstava v materské Skole bez rodice po kratsi dobu.
Podle toho, jak situaci zvlada, mlze byt pobyt postupné prodluzovan.

Neni cilem prodluzovat pobyt za kazdou cenu. DUleZitéjsi, nez délka pobytu je, aby dité ziskavalo
zkuSenost:

~Rodic odejde, ale vzdy se pro mé vrati."
3. faze — dopoledni pobyt

Po zvladnuti kratSich pobytl dité postupné zlstava béhem dopoledniho programu, svaciny, pobytu
venku a nasledné také obéda.

4. faze — pobyt po obédé
Dité odchazi dom& po obédé.
Tato faze mlze podle potfeb ditéte trvat nékolik dni i déle.

5. faze — odpocinek v materské Skole

Pokud dité bezpecné zvlada dopoledni pobyt a pobyt bez rodice, mlze zacit zlstavat také na odpoledni
odpocinek.

Ucitelka ditéti pomaha seznamit se s novou situaci a vytvari mu podminky pro klidny odpocinek.
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Dité neni nuceno usnout. Respektujeme jeho individualni potfebu spanku a odpocinku v ramci
organizacnich moznosti Skoly.

6. faze — béZna dochazka
Po zvladnuti pfedchozich krokl dité prechazi do béZného rezimu dochazky.

Také po ukonceni adaptacniho obdobi pedagogové nadale sleduji jeho psychickou pohodu, vztahy s
ostatnimi détmi a celkové zaclenéni do kolektivu.

5. Kdyz adaptace trva déle

Nékteré déti zvladnou vstup do materské skoly béhem nékolika dni, jiné potiebuji nékolik tydnd.
Oboiji je v poradku.
Za bézné adaptacni projevy Ize zejména v prvnich dnech povazovat napriklad:

e plac pfi ptichodu;

e zvySenou pottebu blizkosti dospélého;

e odmitani jidla;

e obtiZe pfi usinani;

e Unavu;

e podrazdénost;

e docasné zmény chovani doma;

e mensi chut’ komunikovat o Skolce;
e zvySenou potiebu rodi¢ovské pozornosti.

Pedagogové priibézné komunikuji s rodi¢i a spolecné vyhodnocuiji, co ditéti pomaha.

Pokud jsou obtize dlouhodobé nebo velmi intenzivni, domluvi pedagogové se zakonnymi zastupci
individudini postup. V pfipadé potfeby milze Skola doporucit konzultaci se Skolskym poradenskym
zarizenim nebo jinym odbornikem.

6. Co mohou rodice udélat pred nastupem ditéte

Rodi¢@im doporucujeme, aby jesté pred nastupem do materské skoly dité postupné pripravovali na vétsi
samostatnost.

Pomoci mlze naptiklad:

e umoznovat ditéti kontakt s dalSimi détmi;

e navstévovat détska hristé, herny nebo jiné détské kolektivy;

e umoznit ditéti kratkodoby pobyt bez rodi¢e naptiklad u prarodi¢d nebo jiné blizké osoby;,
e mluvit s ditétem o Skolce pozitivné a pfirozeng;

¢ priblizovat ditéti, jak bude den ve Skolce probihat;

e podporovat dité v sebeobsluze;

¢ nastavovat doma jednoducha a srozumitelna pravidla;

e podporovat pravidelny denni rezim.

Strana 3



Materska Skola Ratiborské Hory

391 42 Ratiborské Hory 36 | tel. 604 655 900| ms@ratiborskehory.cz |

7. Doporuceni rodi¢im béhem adaptacniho obdobi

Pripravujte dité pozitivné

O Skolce mluvte klidné a prirozené. Nestraste dité Skolkou ani ji nepouzivejte jako hrozbu.
Nevhodné jsou napriklad vyroky typu:

.Pockej, ve Skolce té naudi."

»Tam uz ti nikdo pomahat nebude."

.Jestli budes zlobit, necham té tam."

Dodrzujte domluveny cas

Reknéte ditéti srozumitelng, kdy prijdete.

Pro malé dité jsou vhodnéjsi konkrétni orientacni body nez hodiny:

»Pfijdu po obédé."

»Pfijdu, aZ si odpocinete."

Domluveny Cas se snazte dodrzet.

Louceni zbytecné neprodluzuijte

Louceni ma byt laskavé, ale jednoznacné.

Dité ujistéte, Ze se vratite, rozluCte se a nasledné odejdéte.

Opakované vraceni do tfidy mlze ditéti situaci zt€Zzovat.

Nelzete ditéti

Neodchazejte tajné ve chvili, kdy se dité nediva.

Dité potfebuje ziskat divéru, Ze to, co mu rodiC fekne, skutecné plati.
Dlveéfujte pedagoglim

PIac pfi predavani ditéte nemusi znamenat, Ze dité place po celou dobu pobytu.
Rada déti se kratce po odchodu rodice uklidni a zapoji se do &innosti.

V pripadg, ze dité situaci dlouhodobé nezvlada nebo je vyrazné rozrusené, pedagog kontaktuje rodice.
Doprejte ditéti po Skolce klid

Zacatek dochazky mlze byt pro dité psychicky i fyzicky narocny.

Po navratu dom{ proto mize potfebovat vice klidu, odpocinku a blizkosti rodice.

8. Co by mélo dité pred nastupem do MS postupné zvladat

Nasledujici dovednosti jsou doporucenim, nikoliv podminkou pfijeti ditéte do materské skoly.
Kazdé dité se vyviji individualné.

Sebeobsluha a samostatnost

Je vhodné dité postupné vést k tomu, aby:
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e se orientovalo pfi pouzivani toalety;

e umélo si umyt a utfit ruce;

e spolupracovalo pfi oblékani a svlékani;
e pokouselo se samo oblékat jednoduché ¢asti obleceni;
e poznalo své osobni véci;

e jedlo Izici;

e sedélo béhem jidla u stolu;

¢ pilo z bé&Zného hrnecku;

e dokazalo si fici o pomoc;

e reagovalo na jednoduché pokyny;

o uklizelo po sobé hracky a pomdcky.

Komunikace

Je vhodné podporovat dité v tom, aby:

e dokazalo vyjadrit své zakladni potfeby;

e umélo pozadat o pomoc;

e reagovalo na své jméno;

¢ rozumélo jednoduchym pokyntim;

o dokazalo navazat pfiméreny kontakt s dospélym.

Hruba motorika

Dité by mélo mit moznost pravidelné rozvijet zejména:

o chizi,

e béh,

e chlzi po schodech,
o skok,

e pohyb v nerovném terénu,
e hry s miCem,
e  pfirozeny pohyb venku.

Jemna motorika

Doporucujeme podporovat napriklad:

e stavéni z kostek,

o skladani a rozebirani predmétd,

e manipulaci s drobnymi pfedméty primérenymi véku,
e modelovani,

e navlékani,

e kresleni a malovani,

e praci s rliznymi vytvarnymi a pracovnimi materialy.
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9. Co potiebujeme védét od rodict

Abychom mohli ditéti pfi adaptaci co nejlépe pomoci, potfebujeme od rodicl pravdivé a aktualni
informace.

Je vhodné pedagoglim sdélit zejména:
o jak dité snasi odlouceni,
¢ zda jiz nékdy pobyvalo bez rodic(,
o jaké ma vyraznéjsi obavy nebo strachy,
e co dité obvykle uklidnuje,
¢ jak komunikuje své potreby,
o jaké ma stravovaci navyky,
¢ jak je zvyklé odpocivat,
¢ jak zvlada sebeobsluhu,

e zda v posledni dobé neproslo vyznamnou zménou nebo narocnou Zivotni situaci,
¢ dalsi informace, které mohou ovlivnit jeho pobyt v matefské skole.

Sdélené informace slouzi k lepsSimu porozuméni ditéti a k nastaveni vhodné podpory.

10. Pravidla pfi pobytu rodic¢e v materské skole

Pokud je soucasti dohodnuté adaptace kratkodoba pritomnost zakonného zastupce v materské skole,
plati tato pravidla:

e do skoly vstupuje pouze osoba bez pfiznakl infek¢niho onemocnéni,

o rodic respektuje provozni a hygienicka pravidla skoly,

e fidi se pokyny pedagogickych pracovnikd,

e pokud je dité v danou chvili v péci rodice, odpovida rodi€ za jeho bezpecnost,
o rodi¢ nezasahuje do vzdélavaci prace pedagoga,

e respektuje soukromi ostatnich déti a jejich rodin,

e bez souhlasu skoly nepofizuje fotografie ani videozaznamy ostatnich déti.

Konkrétni podoba a délka pfitomnosti rodice ve tfidé je vzdy pfedem dohodnuta s pedagogem s ohledem
na potieby ditéte, ostatnich déti a organizaci provozu Skoly.

11. Spoluprace rodict a materské skoly
Uspééna adaptace je spole¢nym procesem ditéte, rodiny a materské koly.
Od pedagogd mohou rodice oCekavat:

o laskavy a respektuijici pfistup,

e podporu ditéte pfi zvladani odlouceni,

e pravidelnou zpétnou vazbu,

¢ individualni pfistup,

o diskrétnost,

e otevienou komunikaci,

¢ snahu spole¢né hledat vhodné feSeni pfipadnych obtizi.

Od rodi¢l oc¢ekavame:

e otevienou komunikaci,
e predavani dilezitych informaci o ditéti,
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¢ respektovani dohodnutého postupu,

e dlvéru v pedagogy,

¢ dodrZovani provoznich pravidel skoly,

¢ jednotny a predvidatelny pfistup vaci ditéti.

12. Individualni adaptacni plan

Pokud béZny adaptacni rezim ditéti nevyhovuje, mohou se zakonni zastupci a pedagogové dohodnout
na individualnim postupu.

Individualné Ize upravit naptiklad:

e délku prvnich pobytd,

e dobu pfichodu,

e postupné prodluzovani dochazky,

e dobu odchodu po obédg,

e zafazeni odpoledniho odpocinku,

o zplsob ranniho predavani ditéte,

o podplrné ritualy,

e dalSi opatfeni, ktera ditéti pomohou ziskat pocit bezpeci.

Pribéh adaptace je priibézné vyhodnocovan a podle aktualnich potieb ditéte mize byt zménén.

13. Zavérecné ustanoveni

Adaptacni plan neni pevné stanovenym harmonogramem, ktery musi kazdé dité absolvovat stejnym
o
zplsobem.

Kazdé dité je jiné a kazdé ma pravo na sviij vlastni ¢as potfebny k adaptaci.

Jednotlivé kroky mohou byt podle aktualni situace zkraceny, prodlouzeny, pozménény nebo zcela
vynechany.

Vzdy je vSak zachovana zasada individualniho pfistupu k ditéti a spoluprace zakonnych zastupcd
s pedagogy materské Skoly.

Adaptacni plan je otevienym dokumentem a mize byt podle zkusenosti Skoly, potfeb déti a aktualnich
podminek priibézné upravovan.

Matei'ska skola Ratiborské Hory
Datum Gcinnosti: 1. 9. 2026

Zpracovala: Bc. Kristyna Strassova, Jaroslava FiSerova

Adaptacni plan byl projednan a odsouhlasen na pedagogické radé dne 24. 8. 2026.
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